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1. INTRODUCCIÓN 

 

 

La Fundación DMSJ fue creada en el año 2017, desde la parroquia de San Sebastián de Pomar con la voluntad de asumir, 

consolidar y fortalecer las  actividades sociales, culturales y de asistencia que aquélla había venido llevando a cabo en los barrios 

de Pomar y Mas Ram y, sobre todo, con el  ilusionante objetivo de colaborar en la mejora de la vida de sus vecinos. Dicha labor se 

viene realizando a través de distintos  voluntariados y proyectos, contando actualmente con más de sesenta voluntarios que 

generosa y altruistamente realizan una multiplicidad de tareas  que comprenden desde actividades de acompañamiento a 

personas que lo necesitan hasta el reparto de ropa y alimentos, pasando por la  realización de reparaciones y reformas domésticas 

o la asistencia odontológica. 

 
No cabe duda de que el año 2021 ha sido un año diferente, pensábamos que a mitad de año se podría reprender la actividad y 

entonces llegó la  Omicron. La pandemia del covid-19 ha condicionado todas las actividades humanas en nuestro planeta, y como 

no podía ser de otra manera, las  actividades de nuestra Fundación. Es por ello, que algunos voluntariados han podido seguir 

realizándose, mientras que, en otros, la actividad ha sido  prácticamente inexistente. 

 
Cabe destacar que este año 2021 se ha iniciado una nueva actividad, la fabricación artesanal de Jabones y de galletas, actividades 

dirigidas a la  generación de empleo para personas en situación de vulnerabilidad y/o exclusión social. 

 
En 2022, nuestro objetivo será normalizar, en lo posible, la actividad de todos los voluntariados. 
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ACTIVOS 2021 2. VOLUNTARIADOS 
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Desde hace más de cinco años, los voluntarios de San Alberto Hurtado salen con  una frecuencia quincenal al encuentro de personas 
que viven en los cajeros, parques, calles, estaciones de transporte, etc. para repartir comida, ropa, mantas, sacos de  dormir… 
 
Pero éste no es el único objetivo de este voluntariado, lo realmente importante es la relación personal, de amistad y confianza que se 
va generando con estas personas  con el transcurso del tiempo. 

 
La experiencia de estos cinco años va confirmando que para las personas que viven en la calle, la escucha atenta, el respeto, el cariño, 
la ayuda y la lealtad que les  muestran los voluntarios es importante para ellos y contribuye, poco a poco, a reconstruir esa dignidad y 
autoestima quizá perdidas. Asimismo se les pregunta si tienen  alguna necesidad especial, y procuramos traerles, en la medida de lo 
posible, lo que nos piden, como por ejemplo, un calzado o ropa de una talla determinada. 
 
Asimismo, se les ofrece la posibilidad de rezar todos juntos por cada persona y sus intenciones, se les entrega -a los que así lo desean- 
rosarios e imágenes de la Virgen  transmitiéndoles el poder de la oración de intercesión y la confianza de que Dios les acompaña en su 
camino. 
 
Se trata de un voluntariado familiar en el que participan familias con niños a partir de 10 años, lo que obliga a llevar a cabo un 
procedimiento especial para garantizar su  seguridad y que no presencien situaciones que sean inconvenientes para ellos. De este modo, 
las familias pueden compartir esta misión, inculcar e implicar a los niños y  jóvenes en la ayuda a las personas necesitadas. 
 
Este año 2021 hemos continuado con las salidas semanales, y cada viernes de 20 a 24h se hacen los diferentes itinerarios para repartir 
los alimentos y compartir un  tiempo de compañía y escucha. 

Han participado 60 voluntarios, distribuidos en varias rutas, en la ciudad Barcelona y Badalona. 

 
 
 
 
 

RUTA ZONA PARALELO RUTA ZONA MONTJUIC 

RUTA DRASSANES RUTA ZONA MAREMÁGNUM 

RUA PICASSO RUTA SANTS 

RUTA ZONA BADALONA 
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En función del número de voluntarios, se han agrupado las rutas de modo que cada grupo pueda cubrir dos de las rutas. 

 

El número de bolsas que distribuimos en cada salida ha aumentado considerablemente y durante todo el año 2021 se 
han llevado 170 bolsas en cada salida.  Estas bolsas contienen: 

o1 bocadillo de embutido, queso o atún (para poder atender también a las personas de origen musulmán) 

o1 botellín de agua 

o1 tetrabrik individual de zumo 

o1 yogur o 1 pieza de fruta 

o1 pasta envasada y/o chocolate 
 

Este año hemos continuado con la labor de llevar comida cocinada elaborada por el voluntariado de Santa Cuina. 
 

oGuiso de lentejas con verduras 
oEscudella de Garbanzos 
oPasta boloñesa 
oPasta con Atún, etc….. 

Para que la comida se pueda tomar caliente en cada ruta se 

lleva un termo de caldo, y al entregar el recipiente con el guiso 

se le añade el caldo. Se  muestran muy agradecidos. 

 

Además, en cada ruta se lleva también un termo con café y 

leche caliente (en verano se lleva la leche a temperatura 

ambiente). Los desplazamientos por  las diferentes rutas se 

realizan en los coches particulares de los voluntarios. 

 
Beneficiarios 2021: 7800 personas atendidas 

Voluntarios 2021: 60 
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San Martin de Porres consiste en dignificar las viviendas de los vecinos del Barrio de Pomar y alrededores, atendiendo las necesidades 
básicas en sus hogares. Se trata de familias vulnerables y muchas de  ellas, con riesgo de exclusión social, familias desestructuradas, familias 
con niños, y también personas solas, la mayoría de ellas mayores. Se identifican las viviendas del barrio cuyas condiciones de  salubridad 
están por debajo de los mínimos. 

 
Visitamos las viviendas y valoramos las acciones que se deberían llevar a cabo: 

 
Determinamos si se trata de una obra grande, para la cual necesitamos contratar a una empresa externa profesional, o si se trata de 
una obra de menor envergadura, en cuyo caso se hacen con  voluntarios con conocimientos en la materia (pintar, arreglos de persianas, 
colocación de cortinas, ……). 
 
Revisamos si precisan mobiliario y/o electrodomésticos: Muchas de estas viviendas necesitan camas, armarios, sofás, sillas, mesas, 
lavadora, microondas, etc….). Se consiguen donaciones de  mobiliario y electrodomésticos de familias que hacen cambios en sus 
viviendas. Se organiza un plan de recogida y entrega coordinando el traslado el mismo día, si es posible, ya que nuestras posibilidades de 
almacenamiento son limitadas. 

 
 

 

Durante el año 2021, las actuaciones más relevantes en este 
sentido, han sido: 

Se han proporcionado camas y somieres en un perfecto 
estado a 3 familias, a una de ellas un sofá cama de 
matrimonio 
Se han amueblado las habitaciones de 2 familias: 

oColocación de una litera de madera con su escritorio 
para una niña de 6 años. 
oSe ha colocado un somier con cajón para almacenar 
cosas en casa de una familia con mucha necesidad, con 
su colchón y un armario. 
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Se ha ayudado amueblar el piso de una familia, madre soltera con 3 niños: 

oColocación de cama de matrimonio, somier, colchón, sabanas y edredón. 
oColocación de 2 camas con su estructura de madera, cajones y mesitas de noches 
para dos hermanas, de 9 y 11 años respectivamente, hijas de madre soltera. 
oColocación de un mueble para el comedor  

 
Se ha ayudado a reformar el piso de una familia con 2 niños mediante: 

oLa colocación del parquet, material cedido gratuitamente por la Empresa Isolana 
oCambio de los ventanales de la vivienda por aluminio (los ventanales eran de madera 
y entraba mucho aire y frio) mediante el donativo proporcionado por Fundación 
Naturgy 
oColocación de un sofá de piel de 3 plazas y 2 butacones 
 

 
 
 
 
 

Se ha proporcionado una lavadora de segunda mano a una 
familia que estaba lavando a mano. 

 
Se ha proporcionado una nevera de segunda mano a una 
familia que durante 2 meses funcionó sin nevera porque se le 
había estropeado y no tenía medios para reponerla. 

 
Se ha proporcionado una mesa de comedor y 4 sillas a una 
familia emigrante que comía con el plato en el sofá. Están 
muy agradecidos. 

 
Se ha proporcionado un armario grande a una familia con 
un menor, la cual no disponía de ningún armario y tenía toda 
la ropa encima el sofá o en cajas. 
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Hemos de destacar el convenio firmado con Naturgy por tercer año consecutivo, que nos ha proporcionado una subvención de 20.000€ 
para arreglar viviendas con necesidades de reformas enmarcadas  en la eficiéncia energética. 

 
Se han realizado reformas en 12 viviendas, destacando: 
 

El cambio de los ventanales en 7 de ellas, poniéndolos de aluminio, lo que ha significado una gran mejora para las familias, las 
cuales todavía tenían los ventanales de madera, resquebrajados y por  donde entraba mucho frio. 

 
La instalación de electrodomésticos en 7 familias, 2 lavadoras, 1 arcón congelador para 1 familia numerosa, 4 neveras, 1 horno, 1 
microondas y 1 cocina de gas. 

 

Antes Después Antes 
Después 
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Las actuaciones que se llevan a cabo desde este voluntariado, no solo comportan un cambio material en las viviendas en 
cuestión, sino que ayudan a las personas en su integración social, sintiéndose  miembros de una comunidad solidaria. En 
muchas ocasiones se trata de personas que no tienen familia o la familia no les apoya, y por tanto no se plantean hacer 
mejoras en sus hogares. 

 
Tras las  reformas te trasladan emocionados su agradecimiento, ya no se sienten tan solos, y ven como los voluntarios les 
ayudan de corazón, dignificando su hogar y su vida. 

 
Beneficiarios 2021: 22 familias 
Voluntarios 2021: 3 
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La despensa San José tiene como objetivo ayudar a las personas y a las familias en una situación de pobreza y vulnerabilidad, 
proporcionando comida, productos de  limpieza e higiene. Se trabaja en colaboración con entidades públicas y privadas y los servicios 
sociales del barrio. 
 
Los alimentos provienen principalmente de las contribuciones del Banco de Alimentos y del Fondo Social Europeo, así como de 
aportaciones privadas periódicas, como  es la Parroquia Santa Inés de Barcelona y de las compras efectuadas por la propia Fundación. 

 
Los productos de higiene son donaciones que nos proporcionan los laboratorios KIN e ISDIN, así como también las donaciones de la 
Parroquia Santa Ines de Barcelona. 
 
Durante el año 2021 se ha ayudado a 38 familias, siendo un total de 121 personas. La entrega de alimentos se realiza con la colaboración 
directa de la Parroquia de San  Sebastián del Pomar, proporcionando a cada persona un trato cercano, que nos permite conocer otras 
problemáticas de su vida, y valorar si podemos proporcionarles  ayuda en otros ámbitos de su vida (vivienda, salud, …). Intentamos vivir 
junto a ellos los valores cristianos, la caridad y la dignidad básica que todos se merecen. 
 
Destacar que se ha mantenido el número de familias originado a raíz de la pandemia. Este año se ha incrementado ligeramente el número 
de familias atendidas, velando  por darles cobertura a todas ellas. Los alimentos se siguen entregando en el nuevo local alquilado en 
2020, manteniéndose de esta forma el trato personalizado y  cercano . 

Servir  es re cibir  
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Este voluntariado es atendido por 4-5 voluntarios que llevan a cabo las siguientes tareas: 
 
Recepción de los alimentos, entre 4 y 6 veces al mes 

Orden de los mismos en el almacén, teniendo en cuenta sus fechas de caducidad 

Orden y archivo de la documentación requerida 
Coordinación con los trabajadores sociales de la zona 

Distribución de alimentos los días indicados, cada 15 días y además el segundo  

       miércoles de cada mes. 

Servir  es re cibir  
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Los alimentos que nos ha proporcionado el Banco de Alimentos y el Programa FEAD: 
 

 Alimentos Secos (incluyendo Gran Recapte) 7.216Kg 
Fruta, Verdura y Hortalizas   4.718Kg 
 Productos refrigerados y congelados  1.816Kg 
 Programa Unión Europea – FEAD 3ª FASE 2020 1.815kg 
 Programa Unión Europea – FEAD 1ª FASE 2021 1.678kg 
 Programa Unión Europea – FEAD 2ª FASE 2021 2.825kg 

 
Beneficiarios 2021:  
32 familias durante todo el año,  
qué corresponden 912 lotes de comida 
 
Voluntarios 2021: 4-5 



El Ropero recoge y distribuye ropa en buen estado a personas necesitadas del barrio y también a las personas sintecho a través del 
Voluntariado de  San Alberto Hurtado. La ropa procede de donaciones de ropa en buen estado o ropa nueva adquirida a través de 
donativos recibidos por la  Fundación. 
 
Beneficiarios 2021: 500 

Voluntarios: 2 
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El objetivo inicial Santa Cuina era la organización de un comedor social dirigido a los vecinos más necesitados del Barrio de El Pomar, en el 
que éstos,  además de recibir una comida nutritiva y sana, puedan reunirse en un ambiente acogedor en el que se sientan reconocidos y 
apreciados. 
 
Se pretende que Santa Cuina ofrezca regularmente una comida semanal. Con el transcurso del tiempo y en función del número de usuarios 
del  comedor se valorará la conveniencia de aumentar la frecuencia de dicho servicio extendiéndolo a otros días de la semana. 
 
Durante el 2021 se ha conseguido finalizar la legalización de este servicio y su alta en la Generalitat. Sin embargo todavía no hemos podido 
iniciar la  actividad del comedor por motivos de la Covid19, esperamos poder iniciarla en 2022. 
 
En su inicio, se prevé que el número de usuarios que asista al comedor social de la Santa Cuina se encuentre alrededor de las 50 
personas por  turno. 
 
Durante este 2021 se ha utilizado la infraestructura de la Santa Cuina para elaborar las comidas calientes para los sintecho. 
 
Beneficiarios 2021: 150  
Voluntarios 2021: 6 

Entre pucheros anda el Señ or 
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IWILL4ALL, LIDERAZGO FEMENINO 
 

Proyecto creado en colaboración con el IESE, Escuela de negocios de alto prestigio mundial. El objetivo de este proyecto es ayudar a dignificar 

la vida de las  mujeres, proporcionándoles herramientas para que puedan desarrollar sus habilidades y convertirse en personas autónomas, 

seguras, con las autoestimas  altas y capaces de hacer realidad el sueño profesional que cada una tenga. 
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Este proyecto se lanzó en febrero del 2020 en el mismo barrio de 

Pomar y así, con la participación de la prestigiosa Profesora Nuria 

Chinchilla se inició la  formación de estas mujeres, formación basada 

en el Método del Caso. Se inscribieron 13 mujeres, un éxito total. 

 
El contenido del curso se ha estructurado en ocho grandes 

temas, que se han ido trabajando y desgranando a través de 

las diferentes sesiones, en las  que se ha mezclado teoría, 

diálogo y algunos ejercicios, compartiendo conocimiento y 

experiencias a través de historias reales, utilizando lo que se  

conoce como “el método del caso”. 

 

 

 

El temario de este apasionante curso es: 

1.El mundo en el que vivimos. Entorno, libertad y valores. 

2.Autoconocimiento. Personalidad, competencias y motivaciones. 

3. Integrar el corazón. Elección, compromiso, emociones. 

4. Familia. Misión, roles y liderazgo. 

5. Trabajo. Dignidad, recurso, transformación. 

6.Sociedad. Misión, vinculación y liderazgo. 

7.Conflicto. Negociación y toma de decisiones. 

8. Integrar la vida. ¿Cómo vivo mi historia? 

 
Durante el 2021 se han estado impartiendo las sesiones con una periodicidad mensual, excepto de marzo a 
septiembre. 

 
 
Beneficiarios 2021: 13 personas 

Voluntarios 2021: 5 
 



SALVIA VERA 
 

Proyecto que surge de la colaboración entre instituciones del barrio (escuelas, casal de la personas 

mayores,  comercios, restaurantes, etc…) con el objetivo de explorar las posibilidades del reciclaje y 

reutilización  del aceite usado para la fabricación de jabón casero. El aceite usado se repartia en los 

comercios de  Badalona para concienciar a los vecinos de la importancia del reciclaje, la reutilización y 

la  sostenibilidad. 

De la mano del Ayuntamiento de Badalona, se inició la campaña “Oli a la pica ni mica” en la que Salvia  

Vera se encargó de la recogida, filtrado y purificación del aceite usado y así se inició la fabricación de  

los jabones con colaboradores profesionales. De la mano de estos colaboradores y con la experiencia  

adquirida, se desarrolló una línea de jabones naturales, cubriendo así el objetivo principal de enseñar  

un oficio y crear puestos de trabajo para personas en riesgo de exclusión social. Para la campaña de  

navidad, Salvia Vera vendió jabones en dos tiendas Natura y formó a 3 mujeres mayores de 50 años. 

 

Beneficiarios 2021: 3 

Voluntarios: 2 
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Iniciativa de formación y ocupación para personas en riesgo de exclusión social en el ámbito del  cátering (obrador y repostería) 
aprovechando las infraestructuras de la cocina industrial de la  fundación.  
Se han desarrollado 6 tipos de galletas, alguna de ellas recuperando recetas antiguas,  y se han vendido entre los conocidos de la 
fundación, en mercadillos y tiendas. 
 
Beneficiarios 2021: 2 
Voluntarios: 2 
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En 2021 hemos lanzado con gran ilusión Santa Marta, para dar un techo, una familia de acogida y una posibilidad de rehacer sus vidas a las 
personas sin hogar . Este voluntariado da una segunda oportunidad a personas que no tienen techo, personas que sufren solas sus 
problemas, adicciones y traumas. Se les da no sólo un techo bajo el que vivir sino una familia que los acompañe en el camino de poder 
llevar una vida digna y de fe cristiana. Actualmente disponemos de un inmueble con siete habitaciones en Badalona en el que hemos 
ayudado a las primeras personas a salir de la calle y nos gustaría seguir potenciando este voluntariado para abrir más casas de acogida y 
ayudar así a más sintecho a rehacer sus vidas 
 
El objetivo es seguir manteniendo este apostolado e ir identificando futuros candidatos a los que poder ayudar. 
 
Beneficiarios 2021: 2 
Voluntarios 2021: 2 
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Santa Marta 



3. VOLUNTARIADOS CON ACTIVIDAD MUY REDUCIDA DURANTE EL 2021 DEBIDO AL COVID-19. 
 

 
 SAN MIGUEL ARCÁNGEL 

 
Este apostolado consiste en organizar conferencias, seminarios, convivencias, cursillos, etc. de crecimiento espiritual, personal, 

cultural y social,  tanto para la formación de voluntarios como de beneficiarios. Durante el año 2021 no ha sido posible llevarlo a 

cabo. 

 
 
 SANTA APOLONIA 

 
La actividad consiste en facilitar a los beneficiarios de la Fundación la asistencia de dentistas, mediante la firma de convenios con 

entidades  que puedan hacerse cargo de dicha asistencia, de forma gratuita o en condiciones económicas muy beneficiosas, de 

forma que los beneficiarios  puedan acceder a dicha asistencia asumiendo ellos su coste, o bien mediante la contribución de la 

FDMSJ. También la organización de eventos para  la concienciación de la importancia de la prevención y de la higiene bucodental. 

 
Tenemos colaboración de la FDMSJ con: 
 

oFundació Acollida i Esperança (Can Banús): Indicada para los beneficiarios a los que les falten piezas dentales, prótesis 
completas, etc. 
oClínica Dental Arquer, indicada para actuaciones de menor impacto, como empastes, endodoncias, piezas sueltas. 

 
Beneficiarios 2021: 1 personas atendida 

Voluntarios 2021: 1 
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 SAN CHARBEL 
 
San Charbel tiene como objetivo el acompañamiento y asesoramiento integral de las personas que lo necesiten o lo soliciten, en el 

ámbito  profesional, económico, social, sanitario, etc…, en colaboración con el resto de voluntariados. 

 
Las áreas prioritarias para dignificar la vida de las personas que acompañamos son las siguientes: 

 Salud bucodental y atención médica general 

 Vista 

 Alimentación saludable 

 Vestido 

 Armario: ropa personal y para la vida doméstica (sábanas, ropa interior, productos de higiene y de limpieza para la casa, 
etc…) 

Vivienda: Mobiliario, electrodomésticos, …  

g.Administración de la casa: facturas (a pagar), 

etc…  

Gestión del presupuesto mensual 

Relaciones sociales (familia, amigos, grupos de pertenencia) 
 
Debido a la situación del covid-19, la actividad ha sido muy baja, y en 2022 se ha de retomar. 
 

 
Beneficiarios 2021: 12 personas apadrinadas 

Voluntarios 2021: 5 padrinos 

21 



 SAN JUAN BOSCO 
 

Este voluntariado consiste en proporcionar ayuda a los niños y jóvenes del barrio. Como consecuencia de la Covid19 se ha podido 

llevar a cabo una  merienda en el exterior para celebrar la Navidad con las familias, niños y jóvenes. 

 

 
 SAN BENITO 

 
Este voluntariado consiste en salir al barrio por parejas de voluntarios. Se visitan residentes del barrio y se habla con ellos con la 

intención de  detectar sus necesidades y así poder redirigirlos al voluntariado específico, dónde se les atiende de forma 

específica. 

 
Este año no se ha realizado este voluntariado. 
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4. CAPTACIÓN DE FONDOS 
 

Se han presentado varios de los proyectos en los que ha estado trabajando la Fundación a diferentes Entidades y Empresas, y hemos  

recibido la colaboración económica de: 

 
Hemos firmado un acuerdo con la Caixa por el que nos conceden un donativo de 11.500 € para la cobertura de las necesidades de  
las personas sintecho 

 
Fundación Naturgy ha colaborado en el arreglo de viviendas bajo el marco de mejorar la eficiencia energética (se han 

cambiado ventanas, arreglado humedades, ..) con un donativo de 20.000€ 
 

Fundación Roviralta nos ha concedido un donativo de 4.000€ para la compra de una desecadora para la fabricación de los jabones. 

 
 
Otras empresas nos han ayudado mediante donaciones en productos, es el caso de: 
 
Laboratorios Kin con productos de Higiene bucal 
 
Fundación Àurea, mediante productos alimenticios 
 
Isolana nos ha proporcionado material para poder llevar a cabo las reformas de 1 vivienda. 
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5. RESUMEN DE DATOS ECONÓMICOS 

GASTOS 2021 

Voluntariados generales  

Administración 

Talleres, cursos, formación… Comunicación  

Fondos a aplicar en el próximo ejercicio 
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INGRESOS 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Donativos de empresas 

Donativos de particulares para voluntariados generales  

Donativos de particulares en especie 

Ventas de productos 

Donativos de particulares destinados a formación, talleres, etc… 
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6. AGRADECIMIENTOS 
 

Queremos agradecer a todas las  personas particulares, Fundaciones y Empresas que han colaborado con nosotros, ellas han hecho posible 

llevar a cabo los  diferentes voluntariados. Sin su ayuda no hubiera sido posible. 

 
 Agradecemos a todas las personas que colaboran con la Fundación, mediante sus aportaciones periódicas o esporádicas, todas ellas 

nos ayudan a llevar a cabo nuestra actividad social y humanitaria. 
Agradecemos a Fundación LaCaixa la ayuda económica que nos ha permitido comprar alimentos y ropa para las personas 

sintecho 
 Agradecemos a Isolana que nos ha proporcionado material de forma gratuita o a muy bajo coste para poder reformar 1 vivienda. 
 Agradecemos a Fundación Roviralta por haber colaborado económicamente con nosotros en la compra de una desecadora para la 

fabricación de los jabones. 

A nivel de alimentos queremos agradecer la colaboración a Fundación Áurea, Parroquia Santa Inés, el Banco de Alimentos, Pastas 

Rana y a todos los voluntarios que han colaborado trayendo productos para las familias necesitadas. 

 

 

 

 

 
GRACIAS A TODOS POR HACER POSIBLE NUESTRA ACTIVIDAD!!!! 
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¡Ven, hazte voluntario! 

¡Tenemos el voluntariado perfecto para ti! 
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Contacta con nosotros: 

 
T. 93 395 41 54 

www.dmsantjosep.org  

info@dmsantjosep.org 

 
ES38.2100.3323.0322.0007.9067 
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